
Dates/plats autre Arachides Céleri Crustacés
Fruits à 
coque

Gluten
Graine
s de 
sésam

Lait Lupin
Mollusq
ues

Moutarde Œufs Poissons Soja
Sulfites et 
anhydride 
sulfureux

LUNDI 27/11
Carottes rapées vinaigrette X X X
Dos de colin beurre blanc X X X X X X
Riz et petits légumes

Fromage fondu X
Poire

Fromage blanc (bio) X
Banane
Pain  x

Dos de colin  X
Purée de carottes

Compote de pommes
Fromage blanc (bio) X
Compote de bananes

MARDI 28/11
Lentilles vinaigrette X X X
Steak de bœuf (BOF)

Courgettes(bio)
Tomme blanche x

Ananas
Plateau de fromages X

Pomme
Pain aux céréales X X

Steak de bœuf (BOF) x
Purée de courgettes(bio)
Compote de pommes

Céréales lactées X X X
Compote d'ananas 
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MERCREDI 29
Betteraves vinaigrette X X

Omelette (bio) X X
Pommes de terre vapeur X

Edam X
Clémentine

Crème maison (CMC) X X X X X X X
Kiwi

Oeuf dur (bio) X
Purée de betteraves
Compote de pommes
Crème maison (CM) X

Compote de clémentines
JEUDI 30/11

Avocat X X
Sauté de porc (VF) X X X X X X
Choux de Bruxelles
Crème caramel (bio) X

Pomme
Crème maison (CPE) SEIGLE X X X X

Orange KIWI
Porc (VF)

Purée de panais
Compote de pommes
Crème maison (CPE) SEIGLE X X X X
Compote de kiwi KIWI
VENDREDI 01/12

Chou rouge vinaigrette x X
Escalope de poulet à la crème X X X X X

Semoule(bio) X



Mottin charentais x
Compote de framboises

ourt fermier vanille (bleu blanc cœur) x
Corbeille de fruits

Pain
Escalope de poulet 

Purée de haricots verts CELERI
Compote de pommes

Yaourt fermier (bleu blanc cœur) X
Compote de framboises


