
Dates/plats autre Arachides Céleri Crustacés
Fruits à 

coque
Gluten

Graines de 

sésame
Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Soja

Sulfites et 

anhydride 

sulfureux

LUNDI 25/03

Carottes râpées vinaigrette x x

Cabillaud sauce tomate x

Riz pilaf

Emmental x

Clémentine*

Yaourt nature  x

Banane 

Pain muesli x

Cabillaud  x

Purée de panais x

Compote de pommes

Yaourt nature  x

Compote pommes/bananes

MARDI 26/03
Salade de pâtes,tomates, 

poivrons x x x

Steak 

Haricots verts

Coulommiers x

Pomme*

Crème à la vanille x

Compote pommes/framboise

Petite galette

Steak 

Purée de haricots verts

Compote de pommes

Céréales lactées x x

Compote pommes/framboises

MERCREDI 27/03

Asperges vinaigrette x x

Omelette  x

Pommes de terre sautées x

Fromage fondu x

Poire*

Crème de pain d'épices x x

Orange

œuf dur x

Purée de brocolis

Compote de pommes

Crème de pain d'épices x x

Compote pommes/oranges

JEUDI 28/03

Concombre vinaigrette x x

Colin rôti aux herbes x

Epinards à la crème x

Petit suisse x

Ananas 

Plateau de fromages x

Kiwi*

Pain aux céréales x

Colin 

Purée d'épinards

Compote de pommes

Fromage blanc x

Compote de pommes/ananas

VENDREDI 29/03

Radis beurre x

Aiguillettes de canard 

Mogettes x

Cœur de bleu x

Pomme au four

Crème casse croûte  x

Corbeille de fruits

Aiguillettes de canard 

Purée de carottes x

Compote de pommes

Crème casse croûte  x x

Compote pommes/ multi fruits


