
Dates/plats autre Arachides Céleri Crustacés
Fruits à 

coque
Gluten

Graines de 

sésame
Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Soja

Sulfites et 

anhydride 

sulfureux

LUNDI 18/03

Salade de riz x x x

Colin sauce citron x

Navets et carottes

Camembert  x

Pomme*

Yaourt fermier  x

Kiwi *

Pain de maïs x

Colin  x

Purée de navets et carottes

Compote de pommes

Yaourt fermier  x

Compote pommes/kiwis

MARDI 19/03

Concombre à la crème x

Hachis Parmentier  x

Mottin charentais x

Compote pommes/rhubarbe

Crème maison  x

Orange

Egréné de bœuf 

Purée de potimarron x x

Compote de pommes

Crème maison  x

Compote pommes/oranges

MERCREDI 20/03

Betteraves vinaigrette  x x

Sauté d'agneau

Flageolets x

Flan caramel  x

Poire*

Fromage blanc  x

Banane

Pain chocolat x x

Sauté d'agneau

Purée de haricots verts

Compote de pommes

Fromage blanc  x

Compote pommes/ bananes

JEUDI 21/03

Courgettes râpées vinaigrette x x

Grillade de porc 

Brocolis poélés

Fromage fondu x

Compote pommes/pruneaux

Petit suisse x

Clémentine *

Gâteau maison x x

Grillade de porc 

Purée de brocolis x x

Compote de pommes

Petit suisse x

mpote de pommes/clémentines

VENDREDI 22/03

Taboulé x x x

ncé de poulet mariné aux herbes 

Carottes persillées

Comté  x

Ananas*

Crème de pain d'épices  x x

Corbeille de fruits

Poulet 



Purée de carottes x

Compote de pommes

Crème de pain d'épices  x x

Compote pommes/ananas


