
Semaine ZONE 1
4 Menu 1 Menu 2 MENU PAUVRE EN SUCRE SOUPER LEGER

SAUCISSON A L'AIL ENDIVES AU BLEU ENDIVES AU BLEU POTAGE

LUNDI POTÉE AU CHOU CRÉPINETTE DE VOLAILLE CRÉPINETTE DE V OLAILLE FEUILLETÉ AU POISSON

CHOU COQUILLETTES COQUILLETTES / CHOU

GOUDA PETIT MOULE PETIT MOULE FROMAGE

YAOURT NATURE ENTREMETS SPÉCULOS YAOURT NATURE DESS ERT

BETTERAVES ROUGES TABOULÉ TABOULÉ POTAGE

MARDI RÔTI JURASIEN BROCHETTE DE DINDE MEXICAINE BROCHETTE  DE DINDE MEXICAINE BOUCHE A LA REINE 

PURÉE HARICOTS VERTS PUREE / HARICOTS VERTS 

RONDELE TARTARE RONDELE FROMAGE

FRUIT DE SAISON MOUSSE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON D ESSERT

MACHE AUX POMMES DE TERRE TERRINE DE CAMPAGNE MACHE  AUX POMMES DE TERRE POTAGE

MERCREDI BŒUF MIROTON POULET RÔTI BŒUF MIROTON CRÊPE GEANTE

SES LEGUMES POMMES SAUTEES POMMES SAUTEES / SES LEGUMES 

CAMEMBERT MIMOLETTE MIMOLETTE FROMAGE

POT DE CRÈME VANILLE YAOURT AROMATISE FLAN "hypo" DESSERT

NEM DE VOLAILLE CAROTTES RAPEES ŒUF DUR POTAGE

JEUDI EMINCE DE DINDE A LA CHINOISE CARRE DE PORC CARRE DE PORC SAMOUSSA

RIZ CANTONAIS LENTILLES LENTILLES / ENDIVES CUITES

FROMAGE VACHE QUI RIT FROMAGE BLANC FROMAGE 

TARTE NOIX DE COCO YAOURT AROMATISE CAKE "hypo" DESSERT

DUO DE SAUCISSON TOMATE AU THON TOMATE AU THON POTAGE

VENDREDI HOKI PANE LASAGNE BOLOGNAISE LASAGNE BOLOGNAISE CROQUE MONSIE UR

FONDUE DE POIREAUX SALADE SALADE 

CHAVROUX CANTADOU CHAVROUX FROMAGE

FRUIT YAOURT NATURE SUCRE FRUIT DESSERT

ŒUF DUR CÉLERI RÉMOULADE CÉLERI RÉMOULADE POTAGE

SAMEDI SAUCISSE DE CANARD ESCALOPE VIENNOISE SAUCISSE DE C ANARD CROISILLON DUBARRY

EN CASSOULET RATATOUILLE NIÇOISE RATATOUILLE NIÇOIS E / HARICOTS BLANCS 

FROMAGE BLANC ST NECTAIRE ST NECTAIRE FROMAGE

GATEAUX SECS FRUIT DE SAISON COMPOTE SS SUCRE DESSERT

CREVETTES ROSES SALADE DE HARENGS CREVETTES ROSES POTA GE

DIMANCHE CONFIT DE POULE TOMATE FARCIE TOMATE FARCIE TARTE CHAUDE

TAGLIATELLES HARICOTS BEURRE TAGLIATELLES / HARICOTS BEURRE

CAMEMBERT TARTARE CAMEMBERT FROMAGE

BABA AU RHUM YOPI CHOCOLAT BABA AU RHUM DESSERT

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE DE NIORT 

Menu du  23 JANVIER  au  29 JANVIER 2012  
 SERVICE REPAS A DOMICILE

BON APPETIT !


